VANOCNI POHAR SKOLY TAEKWON-DO ITF STRANCICE 2019

Tento rok jsme pro Vs pripravili dal$i specidlni kategorii!

Letos se bude soutézit o 3 vanocni pohary!

1/ Open kategorie v tulech _ od zeleného pasku vyse, a to bez rozdilu véku a pohlavi
2/ Open kategorie v boji — stoppoint — divky _ 8.-3 kup, divky ve véku 13 - 20let

3/ Open kategorie v boji — stoppoint — chlapci _ 8.-3 kup, chlapci ve véku 13 — 20let
Individudlni poZadavky dle dohody organizdtora a trenéra klubu.

Hlaste se, ve hte jsou tfi krdsné velké pohdry, vZdy jeden pro vyherce kategorie. Piiplatek za
za kategorie o pohdr je 50 K¢ (zahrnuje jednu nebo obé kategorie sestavy 1 boj). Do téchto 3
kategorif se miiZete prihlasit v den zdvodu pfi registraci.

Datum konani: 14. 12. 2019

misto kondni: sokolovna Strancice (u vlakového nadrazi)
Adresa: Sokolské 38, StranCice 25163

Poradatel: Skola Tackwon-Do ITF Strancice, z.s.

Lékar: MUDr. Monika Horakova

Prihlasky: do 12. 12. 2019 (¢tvrtek do 20hod)

Startovné: 200 K¢

Startovné v kategorie O vanocni pohar: +50 K¢ (obé kategorie)
Registrace: od 9:00

Zacatek soutéze: 10:00

Predpokladany konec: 17:00

Pravidla a podminky

Pocet soutéZicich, které muze kazda Skola nominovat je omezen.

Kazda z pozvanych $kol nominuje max. 15 zavodniki.

Nejvyssi technicky stupen: 3. kup (modrocerveny pasek), nebo po dohod¢ s organizitorem
Nejnizsi technicky stupen: 10. kup (bily pasek) se znalosti SAJU JIRUGI.

Tul

Z4aci, zakyné od 5 let do 14 let (v den soutéZe): od 10. do 9. kupu, od 8. do 7. kupu,
0od 6. do 5. kupu, od 4. do 3. kupu

Juniofi, juniorky od 15 do 18 let (v den soutéZe): od 10. do 9. kupu, od 8. do 7. kupu,
od 6.do 5. kupu, od 4. do 3. kupu

Seniofi, seniorky od 18 let (v den soutéze): od 10. do 9. kupu, od 8. do 7. kupu,

od 6.do 5. kupu, od 4. do 3. kupu

Matsogi

Zéci, zékyné od 5 do 14 let (v den soutéZe): do 120 cm, do 130 cm, do 140 cm, do 150 cm,
do 160 cm, nad 160 cm
Juniofiged™S,do 18 let (v den soutéZe): do 50 kg, do 56 kg, do 62 kg, do 68 kg, do 75 kg,
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Juniorky od 15 do 18 let (v den soutéze): do 45 kg, do 50 kg, do 55 kg, do 60 kg, do 65 kg,
nad 65 kg

Seniofi od 18 let (v den soutéze): do 57 kg, do 63 kg, do 70 kg, do 78 kg, do 85 kg,
nad 85 kg
Seniorky od 18 let (v den soutéze): do 50 kg, do 56 kg, do 62 kg do 68 kg do 75 kg,
nad 75 kg

Matsogi - vSechny kategorie dle pravidel semikontakt / pointfighting.

Organizatori si vyhrazuji pravo sloudit ¢i rozdélit kategorie dle po¢tu prihlasenych
zavodniku. Rozhoddi si zajisti organizator zavoda. Kazdy soutézici v kategorii matsogi
musi byt na ring doprovazen kaucem starSim 18 let ve sportovnim obleceni. Kau¢
zodpovida za svého svérence.

Chranice

Povinné chranice jsou - chranice rukou - zakryté prsty - oteviené dlané€, chranice nohou -
boticky, prilba, chrani¢ zubu, chlapci / muZi - suspenzor.

Chranice musi byt v souladu s pravidly ITF.

Voliteln€ / doporucené - chranice holeni, pro divky chranic prsou, suspenzor.

PojiSténi

Kazdy zavodnik musi mit své vlastni irazové pojiSténi platné na dané obdobi a soutéz.
Za dodrZeni této podminky odpovidé trenér daného oddilu / Skoly nebo vedouci vypravy.
Organizator neodpovidd za moZzné zranéni nebo uraz.

Strava
KaZzdy si zajisti sam. V okoli sokolovny jsou cca 2 restaurace (Strancice, VSechromy)

Registrace
Registraci zajisti jeden Clen vypravy vCetné uhrazeni startovného ve stanoveném Case.

Prihlasky

Prihlasky posilejte volnou formou, kterd obsahuje: nazev Skoly / oddilu, jméno a pfijmeni
zavodnika, kategorie, kau¢, vedouci vypravy.

Kazky zdvodnik musi byt prihlaSen pres online formuléf: (http:/bit.ly/vanocni-pohar-2019)

Posledni moZny termin prihlasSeni: 12. 12. 2019 (¢tvrtek do 20hod)
Prihlasky a ptfipadné dotazy zasilejte na e-mail: skola@taekwondo-strancice.cz

Dalsi kontakty a info na: http://tackwondo-strancice.cz

Vasim startovnym prispéjete na dobrou véc!

Vytézek z Vanocniho poharu Skoly Taekwon-Do ITF Strancice 2019 bude darovan
Détskému centru Strancice: http:/www.ddstrancice.cz

TeSime se na Vas, Skola Taekwon-Do ITF Strancice / Petra, Jarda, Pepa, Tomas
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