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Narodni soutéze

Smérnice pro narodni soutéze CNUT — schvaleno dne 17. 6. 2015

1. Systém soutézi

Soutéze Ceské narodni unie Taekwon-Do ITF (dale jen unie) probihaji dle platnych soutéznich pravidel ITF
vcetné stanovenych disciplin. Poradatel soutéze mize provést nezbytné upravy, jako slouceni, nebo
rozdéleni kategorii. Upravu vahovych kategorii a kategorii dle TS soutéZicich. Dale miize ptidat dalsi
discipliny jako napft. kategorii sebeobran.

L. stupeii : Soutéze oddilové, nebo oteviené (open). Do prvniho stupné patii 1 soutéze mimo okruh disciplin
uvedenych v soutéznich pravidlech ITF. Discipliny v této kategorii musi byt spojeny s pouzivanim technik
Taekwon-Do tak jak se vyucuji v oddilech a skolach. Jedna se naptiklad o kategorii sebeobran a dalSich
podobnych disciplin. Pofadatel v tomto pfipad€ uptesni v propozicich soutéze pravidla discipliny vcetné
jejiho bodovani.

II. stupe : Pohar Ceské Republiky. Tato soutdZ je oteviena i jinym subjektim mimo ITF s predpokladem
respektovani soutéznich pravidel dle propozic soutéze.

III. stupeti : Mistrovstvi Ceské republiky. Tato soutéz mize byt dle propozic schvéalenych unii v ramci
oddild unie, nebo oteviena vSem zajemctim mimo okruh ITF vEetné zahrani¢nich tcastnikli za predpokladu
respektovani soutéZnich pravidel dle propozic soutéze.

2. Soutézni discipliny

zaci : technické sestavy (tul), sportovni boj (matsogi), specialni techniky (tukgi), domluveny sparring,
Jjuniofi : technické sestavy (tul), sportovni boj (matsogi), specialni techniky (tukgi), silové

pferazeni (wiryok), domluveny sparring.

seniofi : technické sestavy (tul), sportovni boj (matsogi), specidlni techniky (tukgi), silové

pferazeni (wiryok), domluveny sparring.

V soutézich unie mohou byt v piipad¢ tymi v technickych sestavach slouceni Zaci, Zakyné¢, juniofi, juniorky,
seniofi a seniorky do jednoho tymu bez ohledu na technicky stupen zavodnika. V tomto ptipadé tymy cvici
pouze jeden volitelny Tul.

V kategorii domluveného sparingu miize byt smiSeny par bez rozdilu pohlavi a vékové kategorie.
Potadatel miiZze v propozicich provést upravy jako napiiklad smiSend kategorie zaci (zakyng&) a
junior(juniorka). Junior (juniorka) a senior (seniorka)

3. SoutéZni divize, skupiny a kategorie

3.1 Soutéze probihaji v nésledujicich vékovych kategoriich:

zékovska skupina : soutézici, ktefi v prvni den soutéze nedovrsi 14 rok véku, kdy spodni vékova hranice
neni omezena

juniorskd skupina : soutézici, ktefi v prvni den soutéze dovrsi 14. rok véku . a

maximalné 18. rok véku.

seniorska skupina : soutézici, kteti v prvni den soutéze dovrsi 18. rok véku a maximalné 39. rok véku
veteranska skupina : soutézici, ktefi v prvni den soutéze dovrsi 40. rok veku, kdy horni

vékova hranice neni nijak omezena



3.2 Zavodnici mohou byt potadatelem rozdéleni do vékovych podskupin. Mladsi zéci do veku 10 let. Starsi
zaci do veku 14. let. Juniofi na mladsi od 14 do 16 let a od 16 do 18 let.

Dale potadatel mize rozd¢lit kategorie do dvou technickych skupin a to do takto doporu¢enych skupin.
Technicka skupina "B": soutéZzici, ktefi jsou ke dni uzavérky prihlasky na soutéz drziteli technického stupné
minimaln¢ 8. Kup a maximalné 3. Kup .

Technickd skupina "A": soutézici, ktefi jsou ke dni uzavérky piihlasky na soutéz drziteli technického stupné
2. Kup az IV. Dan.

Zakovska vékova skupina ,,B“je od 8. kupu do 3. Kupu. Skupina ,,A* od 2 Kupu do III. Danu,

veteranska veékova skupina je od 2. Kupu do VI. Danu.

Organizatorim oblastnich soutézi je umoznéno v piipade nizkého poctu soutézicich sloucit technické
skupiny "B" a "A".

3.3 Zéavodnici zarazeni do vékovych kategorii jsou v disciplinach technické sestavy a sportovni boj

dale rozd¢leni do technickych a vahovych kategorii

TUL Z4ci a zékyné 8.+7., 6.+5., 4.+3., 2.+1. kup, L., IL, III. Dan

juniofi a juniorky 8.+7., 6.+5.,4.+3., 2+1., Kup, |.—IV. Dan.

seniofi a seniorky 8.+7., 6.+5., 4.+3. 2+1., |. — IV. Dan.

veterdni a veteranky 2.+1. kup, L, IL, IIL., IV., V., V1. Dan

Pro zatazeni zavodnika do kategorie discipliny tul je rozhodujici technicky stupen platny ke dni uzavérky
piihlasek na soutéz.

MATSOGI

zaci, zakyné -28, -32, -38, -44, -50, +50 kg

Juniofi muzi : zeny:

Mikro : do 50 kg Mikro : do 45 kg
Lehka : 50-56 kg Lehka : 45-50 kg
LStiedni : 56-62 kg Stiedni : 50-55 kg
Tézka : 62-68 kg Tézka : 55-60 kg
Stiedné tézka : 68-75kg Stiedné tézka : 60-65 kg
Super tézka : nad 75 kg Super tézka : nad 65 kg
Seniofi muzi : zeny :

Mikro : do 57 kg Mikro : do 50 kg
Lehka : 57- 63 kg Lehka : 50-56 kg
Stiedni : 63- 70 kg Stiedni : 56-62 kg
Tézka : 70-78 kg Tézka : 62-68 kg
Stredné tézka : 78- 85 kg Stredné tézka : 68 — 75 kg
Super tézka : nad 85 kg Super tézka:  nad 75 kg

Pro zatazeni zavodnika do vahové kategorie je rozhodujici aktudlni vaha pfi registraci k soutézi. V

této disciplin€é mohou soutézit pouze nositelé technickych stupiiti 8. kup (2. kup v piipad¢ veterant)

a vysSich (ke dni uzavérky ptihlasek). Pofadatel mize povolit se souhlasem trenéra v soutézi matsogi i nizsi
technicky stuper.

Povolené zasahové plochy (pro v§echny vékové skupiny):

hlava zepiedu a ze stran (ne zezadu)

télo od ramen k pupiku a horizontaln€ zprava doleva od linie spusténé z ramenni jamky k zapésti a pouze
zepiedu a ze strany (ne zezadu).
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Bodovani:
Jeden bod je udé€len za :
Utok rukou na stfedni nebo horni pasmo a to ze zemé¢ i ve vyskoku

Dva body jsou udé€leny za :
Utok nohou na stfedni pasmo a to ze zem¢ i ve vyskoku.

Ti1 body jsou udéleny za :

Utok nohou na horni pasmo a to ze zemé i ve vyskoku.

Doporucené doby trvani zapasu :

Trvani zapasu v kategorii zak, zdkyné bude trvat 1 x 2 minuty.

Trvani zépasu v kategorii junior, juniorka bude trvat 1 x 3 minuty. Findlovy zapas 2 x 2 minuty.
Trvani zépasu v kategorii senior, seniorka bude trvat 1 x 3 minuty. Findlovy zapas 2 x 2 minuty.

3.4 Ve specialnich technikach a v silovém prerazeni soutézi jednotlivé vékové a technické skupiny
divize jednotliveil v nasledujicich technikach

TUKGI zaci, zakyné : Twimyo Nopi Chagi, Twimyo Dollyo Chagi , Twimyo Nopi Yopcha Jirugi .
juniorky a seniorky : Twimyo Nopi Chagi, Twimyo Nopi Dollyo Chagi, Twimyo Nopi Yopcha Jirugi.
juniofi a seniofi : Tvimyo Nopi Chagi, Twimyo Nopi Dollyo Chagi , Bande Dollyo Chago, Twimyo
Dollmyo Chagi, Twimyo Nopi Yopcha Jirugi.

V této discipliné mohou soutézit pouze nositelé technickych stupni 6. kup a vyssich (ke dni uzavérky
ptihlasek).

Vysky jsou uvedeny v cm na stied desky, vyska jednotlivych technik bude uvedena v propozicich soutéze.
Potadatel miiZze v propozicich stanovit bud’ povinnou, nebo volitelnou nominacni techniku, ktera mtze byt
snizena o 10 cm oproti soutézni vysce. Za tuto techniku se neud¢luji zadné body a slouzi pouze k dal§imu
postupu do soutéze. Doporucuje se 1 pfi nominaéni technice dodrzovat ptedepsanou proceduru.

Doporucené ziakladni vysky pro techniky :

Twimyo Twimyo Bande Twimyo Twimyo

Nopi Chgi Nopi Dollyo | Dollyo Dollmyo Nopi

Chagi Chagi Chagi Yopcha

Jirugi
Zéci 210 cm 200 cm 100 cm
Zakyné 200 cm T T T [ — 100 cm
Juniofi 240 cm 220 cm 220 cm 210 cm 130 cm
Juniorky 230 cm 210cm | e | - 120 cm
Seniofi 250 cm 230 cm 230 cm 220 cm 140 cm
Seniorky 240 cm P70 o 1 I B 130 cm

Silové prerazeni (Wirok)

V této disciplin€ nesoutézi Zaci a zakyné. Juniofi mohou soutézit pouze, pokud v den zavodu dovrsili 15 let.
Pro tuto soutéz je stanovena nominacni technika snizend o jednu desku. Pokud tuto nomina¢ni techniku
soutézici neptrekond, dal v soutézi nepokracuje. Splnéna nominacni technika se nepocita do ziskanych bodu.
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Doporucena tabulka pro pocet desek /technika

Ap-Joomuk | Sonkal Yopcha Dollyo Chagi | Bande Dolly
Taerigi Jirugi Chagi
Juniofi 1 deska 2 desky 2 desky 2 desky 1 deska
Juniorky | --m-emeeeee- 1 deska 2 desky ldeska | -----m-m----
Muzi 3 desky 3 desky 3 desky 2 desky 2 desky
Zeny | --eeeeeeeee- 2 desky 2 desky P I e —

V této disciplin€é mohou soutézit pouze nositelé technickych stupiiti 6. kup a vyssich (ke dni

uzaveérky prihlasek).

TUL Tym je sloZen z péti ¢lenti a jednoho néhradnika. Clenové druzstva mohou byt drziteli kteréhokoliv TS
8. kup a vyssi.

MATSOGI Tym juniofi a seniofi je sloZen z péti ¢lent a jednoho nahradnika. Juniorky a Zeny ze tfi ¢lenti a
jednoho néhradnika.

Do utkani sportovniho boje

mohou nastoupit pouze drzitelé TS 8. kup a vysSich. Soutéz neprobiha dle

vahovych kategorii.

TUKGI Tymy zaku a zakyn maji pro tuto disciplinu 3+1 ¢lena/clenku. Soutézni techniky jsou stejné jako v
divizi jednotliveii. Tymy juniorti a seniord maji 5+1 ¢lena. Tymy juniorek a seniorek maji 3 + 1 ¢lena..
WIRYOK Tymy zaki a zakyi v silovém pieraZeni nesoutézi. Tymy juniorti @ seniorii a seniort maji 5+1
¢lena. Tymy juniorek a seniorek maji 3 + 1 ¢lena.

Modelovy sparring:

Zavodnici musi byt drziteli alespont 8 Kupu a nejvyse VI. Danu.

Zavodnici mohou byt muzi, Zeny a nebo smiSen¢€ pary.

Trvéani jednoho kola je alespoil 60 a nejvyse 75 sekund. Modelovy sparring se musi skladat z pohybt technik
tak, jak jsou ukazany v Encyklopedii Taekwon-Do ITF, manualech a tak jak jsou vyuCovany na seminatich.
Mohou se sttidat rychlé techniky s technikami v normalnim rytmu a techniky pomalé.

Kazdy utok musi mit adekvatni obranu, protiitok nebo thyb.

Kazdy z dvojice soutézicich miize provést maximalné jeden akrobaticky prvek, ktery neni spojen s Gito¢nou
nebo obrannou technikou.

4. Slucovani technickych a vahovych kategorii

V piipadé€ nedostate¢ného obsazeni n€které soutézni kategorie technickych sestav nebo

sportovniho boje je mozné kategorie sloucit. Pro slu¢ovani kategorii plati ndsledujic pravidla

kategorie se slouci, je-li obsazena méné nez ctyimi soutézicimi kategorii lze slouzit pouze s jednou, a to
sousedni vyssi kategorii, bez ohledu na Cetnost obsazeni této vyssi kategorie. V ptipad¢ nedostate¢ného
obsazeni nejvyssi kategorie v dané discipling je mozné ji sloucit s nejblizsi nizsi kategorii neni-li ani
nejblizsi sousedni vyssi kategorie obsazena natolik, aby noveé vznikla kategorie Citala alespon 4 soutézici, 1ze
v takovém ptipad¢ kategorii sloucit jeste s jinou naslednou vyssi (tj.

sloucit 3 kategorie), avSak pouze po dohod¢ s pfitomnymi kouci na poradé po skonceni registrace k dané
soutéZzi

5. Utastnici soutézi

Ugastniky soutéZe se rozumi zavodnici, koudové, rozhodéi, pofadatelé, organizatofi a hosté. Vsichni
ucastnici soutézi jsou povinni dodrzovat veskeré organizacni pokyny a provozni fad daného
sportovniho zafizeni, v jehoZ prostorach se soutéz kona. Ucastnici soutdZi se zdrzuji a pohybuji
pouze ve vyhrazenych prostorach haly. VSichni ¢lenové unie bez ohledu

na to, zda jsou v pozici zdvodnika, kouce, rozhod¢iho, poradatele, organizatora ¢i hosta, dodrzuji téz
zasady Tackwon-Do a smérnice unie.
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5.1. Zavodnik

Zavodnikem se rozumi ¢len unie, ktery startuje na dané soutézi jako jednotlivec nebo ¢len druzstva

v kterékoliv discipliné. Kazdy zavodnik musi byt clenem svazu ( neplati pro oteviené zavody) a musi mit
platny priikaz unie, nebo ¢lenského oddilu unie.

Zavodnikovi bude povolen start na soutézi pouze V pripad¢:

Kazdy soutézici je povinen zabezpecit si ve svém vlastnim zajmu a na své naklady informaci

o sv¢ zdravotni zpusobilosti k icasti na soutézich Taeckwon-Do. U osob mladsich 18 let ma

tuto povinnost jejich zdkonny zastupce.

Soutézici je povinen pred svoji prvni soutézi v daném kalendainim roce piedlozit a odevzdat

vlastnoruéné podepsané prohlaseni nasledujiciho znéni: ,,Prohlasuji, Ze na zaklad¢ 1ékarského posouzeni
svého zdravotniho stavu, jsem zpusobily absolvovat fyzickou zatéz

soutéznich utkani v Taekwon-Do ITF bez nebezpeci poskozeni svého zdravi.“ Za osoby mladsi 18 let
podepise takové prohlaseni jeho zakonny zastupce.

Prohlaseni, musi byt opatfeno datem, které je shodné s kalendarnim rokem, v némz se ptislusna soutéz kona.
Soutézici predklada prohlaseni pii registraci k dané soutézi nebo na sekretariatu unie prostiednictvim
vedouciho své skoly. Prohlaseni se eviduji na sekretariatu unie a informace o jeho predlozeni pro dany
kalendarni rok je zanesena do unijni databaze s moznosti kontroly.

Zavodnici jsou povinni seznamit se s obsahem Antidopingové smérice CNUT a dodrZovat povinnosti z ni

vyplyvajici.

Odpovédnost za zranéni :
Vsichni zavodnici musi mit své vlastni urazové pojisténi. Poradatel soutéze neni zodpovédny za jakykoliv
nasledek, nebo zranéni.

5.2 Kou¢

Koucem se rozumi ¢len unie, oddilu, klubu ptipadné jiné NA asociace, ktery zastupuje zavodniky daného
¢lenského subjektu pii dané soutézi a je jedinou opravnénou osobou, kterda muze podat protest proti vyroku
rozhodcich pii soutézi.

Pti soutézi ve sportovnim boji je povinen mit s sebou u zapasisté ruénik. Odév kouce upravuji

pravidla ITF. Po soutézni plose se kouc pohybuje v Cisté sportovni salové obuvi.

Ridi se pokyny rozhodgich, organizatori, potadatelti a povéfenych piedstavitelii unie.

Kouc je osoba starsi 18 let a je seznamen s aktualnim znénim soutéznich pravidel Tackwon-Do ITF a
modifikacemi CNUT.

5.3 Rozhod¢i

Rozhod¢im se rozumi ¢len unie star$i 16-ti let, ktery se podili na rozhodovani sportovniho klani a
vyhodnocovani vysledkti dané soutéze. Odév rozhodc¢iho definuji pravidla ITF. Je povinen znat

aktualni znéni soutéznich pravidel a je povinen zachovévat objektivitu p¥i rozhodovani. Ridi se

pokyny hlavniho rozhodc¢iho, organizatort a povétenych predstaviteli unie. Rozhod¢imu, ktery,

splnil vySe uvedena kritéria, miize byt poskytnut pfispévek na ucast v soutézi v souladu s

rozhodnutim unie. Dale mu mize byt dle rozhodnuti unie vyplacena odména ve stanovené vysi.
Podminky pro ziskani licence rozhodéiho jsou uvedeny ve smérmici o rozhodgich CNUT.

5.4 Poradatelé

Potadatelem se rozumi osoba, ktera se podili na provoznim, technickém a materidlnim zabezpeceni
soutéze. Ridi se pokyny feditele soutéze, hlavniho rozhod¢iho a viech povéfenych predstaviteli

unie. Potadateli, ktery splnil vySe uvedena kritéria, miize byt poskytnut pfispévek na ucast v soutézi

v souladu s rozhodnutim unie. Dale mu muze byt dle rozhodnuti unie vyplacena odména ve

stanovené vysi.

5.5. Organizatofi soutéze

Organizatory se rozumi osoby uvedené v propozicich dané soutéze jako organizatofi. Jsou jimi

teditel soutéze, hlavni rozhod¢i, pracovnik povéieny ekonomikou, pracovnik povéreny pocitacovym
zpracovanim a dle potteby dalsi osoby. Zpravidla se jedna o ¢leny unie pokud neni schvéleno jinak. Jsou
povéfeni prislusSnymi organy unie a jejich ¢innost probiha v souladu s nafizenimi téchto organda.
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Organizatorim soutéZze mize byt poskytnut piispévek na Gcast v soutézi v souladu s rozhodnutim unie. Dale
jim muze byt dle rozhodnuti unie vyplacena odmeéna ve stanovené vysi.

6. Dobok na narodnich soutézich

VSsichni zdvodnici na narodnich soutézich potadanych unii budou mit Dobok (starého ¢i nového

designu) dle soutéznich pravidel ITF, ktery mize byt doplnén o znak oddilu (na pravé strané

hrudniku nebo na levé Ci pravé pazi). Také logo sponzora podléha predpisiim ITF (na pravém ¢i

levém rukavu, velikost max. 7x8 cm). Dobok nesmi byt nijak upravovan (ptelepovan apod.).

Veskeré nalezitosti dle ITF musi spliovat i pasek soutéziciho, pfredevsim rozméry a oznaceni technického
stupné€. Technicky stupeni, jméno a piipadné dalsi udaje mohou byt vyznaceny pouze na koncich péasku od
uzlu déle, prostor po obvodu téla musi byt bez jakychkoliv napist, resp. oznaceni. Na vyhlaseni vysledki
soutéze nastupuji zavodnici bud’ ve vyse uvedeném Doboku nebo ve sportovni soupraveé s dlouhymi
nohavicemi (pfipadné tricku) uvedené muze obsahovat symboliku Taekwon-Do, znaky Skoly a oddilu. Jiny
odév neni povolen. Po soutézni plose se zdvodnik pohybuje bos nebo v ¢isté sportovni salové obuvi.

7.Povinné chranice:

Chrénic¢e rukou (zakryté prsty, oteviené dlané — nejsou povoleny pytlovky). Nejsou povoleny chrénice
z lakovaného molitanu (typ Macho apod.). Chrani€e nohou se zakrytou patou, prsty nesméji pre¢nivat pres
chrani¢. Zaci, zakyng, juniofi a juniorky maji povinnou pfilbu a chrani¢ chrupu. Zaci a juniofi maji povinny
suspenzor. Bez suspenzoru mtize nastoupit k zapasu po dohodé s rozhod¢im a vyslovanym souhlasem kouce.

Volitelné chranice:

Chréanice holeni, chranice hlavy (seniofi, seniorky), chranic¢ chrupu. Divky a Zeny chrani¢ prsou.
Oficialni terminologie:

A. CHA RYOT pozor

B. KYONG YE uklona

C. JUN BI pfipravte se
D. SIlII -JAK zacnéte

E. HAECHYO od sebe

F. GAE-SOK pokracujte
G. GOMAN konec

H. JU UI napominani
I, GAMJUM minus bod
J. SIL KYUK diskvalifikace
K. HONG cerveny

L. CHONG modry

8. Vyhodnocovani narodnich soutézi

Kazda urovein soutézi (1izemni a republikové) ma své vlastni celkové vyhodnoceni.

Vyhodnoceni se provadi vzdy na zaklad¢ prostého srovnani celkového poctu ziskanych medaili.
Organizator dané soutéZe se bude snazit schvalenym systémem

slu¢ovani kategorii dosahnout toho, aby bylo vzdy co nejméné nedostatecné obsazenych kategorii. V
piipadé rovnosti poctu ziskanych medaili dvéma nebo vice zavodniky ¢i subjekty se zavadi tzv.
pomocné kriterium, kdy rozhoduje zisk zlaté, stfibrné nebo bronzové medaile dle preference
disciplin: tul, matsogi, tukgi, wiryok a hosinsul.

8.1 Mistr oblasti bude vyhlasovan na zakladé¢ srovnani ziskanych medaili za dany rok na danych
soutézich (1. a 2. kolo oblastni soutéze). V piipad€ rovnosti se pouzije pomocné kritérium (viz

vyse). V piipad¢€ absolutni shodnosti ziskanych medaili v daném roce se titul mistr oblasti neudéli

8.2 Pohar Ceské narodni unie Taeckwon-Do ITF open bude vyhlasovan na zakladé srovnani ziskanych
medaili na daném kole.

8.3 Mistr Ceské republiky bude vyhlasovan na zakladé srovnani ziskanych medaili na Mistrovstvi Ceské
republiky. V piipadé rovnosti se pouzije pomocné kritérium (viz vyse). V ptipadé absolutni
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shodnosti ziskanych medaili v daném roce se titul mistr Ceské republiky neudgli. Mistti Ceské republiky
mohou mimo b&Zné vyhodnoceni (trofej) také ziskat od unie vécny dar.

medaili na Mistrovstvi Ceské republiky. V ptipadé rovnosti se pouzije pomocné kritérium (viz

vyse). V piipad¢ absolutni shodnosti ziskanych medaili v daném roce se titul mistr Ceské

republiky neud€li. Subjekt rovnéz ziska titul "Nejuspeésnéjsi Skola Mistrovstvi Ceské republiky

roku.

9. Poplatky a pokuty

9.1 Kazdy oficialni protest proti vyroku rozhodcich je zpoplatnén ¢astkou ve vysi 500,- K¢.

9.2 Kazda zména ve startovni listin€ (napf. v souvislosti s chybnym zafazenim zédvodnika do kategorie
apod.) po porad¢ kouct, je zpoplatnéna ¢astkou 1000,- K¢. (Potadatel miize ¢astku upravit, nebo zrusit, toto
uvede v propozicich soutéze).

10. Propozice k soutézim

Propozice k jednotlivym republikovym soutézim musi byt pied zvefejnénim piedlozeny unii ke

schvaleni. Veskeré konkrétni informace ke v§em unijnim soutézim, které nejsou obsazeny v této

smérnici a budou zpracovany Vv unii schvalenych propozicich, maji platnost smérnice. Informace

uvedené Vv unii schvalenych propozicich jsou nadfazeny této smeérnici.

11. Zavérecna ustanoveni

Ucelem této smérnice je vytvofit jednotny standard pro vSechny soutéze v ramci Ceské narodni unie
Taekwon-Do ITF. SoutéZe probihaji dle pravidel CNUT, AETF a ITF s modifikacemi pro narodni uéely.
Modifikace jsou vymezeny touto smérnici, unijnimi pokyny a piipadné propozicemi k jednotlivym
soutézim.

Tato smérnice je zavazna pro vSechny soutéze v ramci Ceské narodni unie Taekwon-Do ITF.
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